
關心您 
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一、每1~2小時由他人協助翻身，可促進食慾及預防肺炎 
        的發生，並可避免皮膚有破皮、褥瘡之情形。 
二、每日協助病人清潔皮膚，尤其是臀部、背部、腳跟易受壓 
        處，並觀察有無水泡、擦傷、水腫等，且如有搔癢、灼熱、  
        發麻等不適，請告知護理人員。 
三、隨時觀察牽引的功能，注意自黏膠帶或彈性繃帶是否鬆脫。 
四、可將床單摺成捲軸置於患肢外側，以避免患肢腿部外旋。 
五、多攝取含高纖維素之食物，及增加水份攝取(限制水份者 
        除外)，以預防便祕。 
六、需維持持續性牽引，勿自行鬆脫或間斷。 
七、觀察牽引之患肢末梢血循、溫度、感覺有否異常。 
八、維持牽引的正常功能： 
     (一)牽引繩不可附著任何物體或衣物，以免影響牽引力量。 
     (二)磅錘不可任意取下，及遠離地面及滑輪，以免影響牽引   
            效果。 
     (三)牽引時雙腳應遠離床尾， 
            否則牽引無效。 
     (四)患肢與牽引繩應保持一直線。 


