
 手術前請填妥手術及麻醉同意書，同意書存根聯請自行保管。 

 手術前一晚請先洗淨身體，以防止手術部位的感染及保持無菌；手術
當日請勿化妝、擦口紅，並去除塗指甲油以利觀察血液循環。 

 依醫師指示於手術前8小時起禁食，包括開水，以預防手術麻醉時因
進食導致嘔吐而吸入肺部的危險。 

 請去除身上所有飾品、隱形眼鏡、戒指、耳環、金屬髮飾等，以防止
手術中因導電而導致灼傷。 

 請取下任何活動假牙，因麻醉時假牙可能會鬆脫，假牙吞入或滑入氣
管內，而造成呼吸道阻塞。 

 手術當日僅能穿著手術衣、手術帽、配戴手圈，其他私人衣物請勿穿
戴，內褲請穿著紙褲，本院護理站備有紙褲，可向人員申購。 

 病人送開刀房前需先排尿，以免因膀胱脹或失禁，造成不適或污染手
術檯。 

 個人貴重物品請托家人保管以免遺失。 

 學習做深呼吸，將有利於您手術後肺功能的恢復。 

    作法：請您的手放在小腹上， 

                吸氣時使空氣進入您   

                的腹部，使腹部突起， 

                並要注意，要緩慢而 

                放鬆的呼吸，勿太快。 
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