
 若您手術後未放置導尿管，須於術後6-8小時內解尿，如膀胱脹仍未解
尿時，請通知醫護人員。 

 因全身麻醉後痰液較不易咳出，請每1~2小時做深呼吸及咳嗽，以增加
肺部擴張及幫助痰液咳出。  

 感到傷口疼痛時，可告知醫護人員，會針對您的情況適時使用止痛劑，
以減輕傷口疼痛。 

 採腰椎（半身）麻醉者，手術後需完全平躺6小時；如有感覺背部不適
時可左右移動身體，但絕對不可以抬高頭部。 

 如醫師已准許您可下床活動，請儘量配合，每次下床時請先坐於床緣5-
10分鐘，再由他人扶持走動(第一次下床活動務必有人陪伴)。  

 手術後身上可能會有一些導管留置，如點滴、鼻胃管、導尿管及傷口引
流管等，請注意管路的固定，勿拉扯引流管。 

 手術後須經醫師許可方可進食，進食時請保持坐姿， 

       如無飲食及水份禁忌時請多補充水份， 

       加強蛋白質及維生素等營養攝取。 

 手術後當天或隔天即可用溫水將全身擦淨， 

       可用棉籤沾溫開水清洗牙齒或漱口。 

 手術後若有以下情形，請告訴醫護人員： 

       發燒，劇烈嘔吐、引流管脫落、 

       傷口紅、腫、熱痛或出現膿樣分泌物、 

       傷口敷料滲濕(或大量滲血)。 
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