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應徵職務︰ 加護病房護理人員

身分證字號︰ T220123456
姓名︰ Anna
稱謂︰ Anna
暱稱︰ Anna

電子信箱︰ anna@anna.net
血型︰ A
性別︰ 女
生日︰ 1991-12-16

婚姻狀態： 未婚
市內電話︰ 0812345678
手機號碼︰ 0999789789

就讀最高學府
︰ 國仁醫護專業學院

科系所︰ 護理系
學歷︰ 大學

專業技能︰ CPR、AED、電腦文書處理、簡報、基本影像處理、電腦繪圖
專業證照︰ CPR、ACLS、護理師執照

興趣︰ 看書、看電影、聽音樂、出外踏青
聯絡地址︰ 屏東市民生東路12-2號

自傳： ※求學歷程：
我出生於屏東縣縣的高樹鄉，家境小康。國小的時候，看到校護
為學生處理擦傷和定期的健康檢查時，對護理工作就產生了很大
的興 趣，同時也擔任校護的助手，當時就認為當一名護士是一個
偉大的職業。所以直到大學聯考時，我選填了護理系，踏出了我
實現夢想 的第一步。 在大專期間，曾擔任過班代，因為我希望能
夠藉由當幹部來服務更多的人。在當班代的期間讓我學習到要如
何無私的對待每一個人， 同時也要扮演好學校和同學之間傳遞訊
息與溝通的橋樑。雖然在與同學討論重要議題時難免都會有爭
執，但我都不斷的自我鼓勵，以 求達到雙贏的局面。
※實習階段：
在實習中，雖然無法深刻的體會護理的工作，但對基本的護理工
作已經有了初步的了解，慢慢的接觸到護理的核心，才發覺原來
成為 一位稱職護理人員並不是一件簡單的事，護理的領域非常廣
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闊，需要有一顆關懷和寬闊的心，才能無私的照護病人。 而到了
最後一整年整年實習的時候，才真正的了解護理工作的內容及辛
苦之處。在腫瘤科實習的期間，看到的是癌末的病人，如何忍 著
疼痛和不適，頓時讓我覺得自己的所學無法真正解決病人的疼
痛，但在學姊的開導之後，讓我了解了其實癌末病人除了緩解疼
痛之 外，心理的支持也是很重要的，這就是除了學理之外應該學
到的一點。還有就是在肝膽腸胃科實習時，學姊的指導讓我學到
要時時注 意及了解每一個病人的情況，所以除了學理之外，應該
還要有事先防範及危機處理的能力。
※個人興趣與特質：
我的個性外向且樂於助人，對人有耐心，與朋友相處融洽。平時
大多在家看書、聽音樂，偶而和家人一起到郊外走走，放鬆一下
緊繃 的情緒，同時也讓自己能有全新的心情來面對未來的挑戰。
※自我期許：
實習的一整個學期，讓我更加堅定走護理工作的心，同時也了解
到參與護理的過程中，要如何做到細心、負責、關心病人，才是
工作 上最大的挑戰。因此不斷訓練自己照顧病人的能力，我也確
實從中獲得許多。在工作中發揮所長同時也了解自己的不足，對
於不足的 缺憾也希望透過院裡的長官來加強我有信心勇於接受護
理的工作內容挑戰，更希望能在護理一職上能一展長才的服務機
會，所以希望 各位給我這個機會進入貴院，能繼續學習護理方面
的專業技術與知識，謹此，謝謝。
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